
  

 

 
 

 

 

 「ｖｅｒｄｅ」とは、ポルトガル語で「緑の」という意味です。 
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高崎落語愛好会による落語公演

今月のイベント風呂 今月のイベント風呂は「ミント風

呂」。ミントと言えばケーキやアイ

スの添え物やチョコミント、モヒ

ートに使用したり食用のイメージ

が強いですが、お風呂に入れても

効能は抜群。香りによるリラック

ス効果、肌を整える美肌効果もあ

ります。ペパーミントに含まれる

メントールの作用で夏バテや疲労

回復で夏にぴったりです。 

７月２７日、当施設にて入居者の
皆様に“笑い”のひとときを届け
るべく、高崎落語愛好家の皆様が
来訪されました。落語は江戸時代
に庶民の間で広まった伝統的な話
芸です。開幕はユニークな演目「虎
のパンツ」。手を使った仕草に合わ
せて、入居者さんも自然と手が動
き、会場が一体に。笑いとあたた
かさに包まれた、心もほっこりす
るひと時でした。ハーモニカや三
味線などの楽器を使った芸や、傘
を使用した太神楽なども。 

最後の演目では「たらちね」とい
う古典落語を楽しみました。ま
じめで一生懸命な女性が、あま
りに丁寧すぎる言葉で話すの
で、相手の男はチンプンカンプ
ン。お見合いが全然すすまない
というお話です。言葉のズレっ
て、今も昔も笑いになりますね。
少し昔の日本語にもふれられた
貴重なひとときでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月のピックアップ献立

七夕 願い事
「この短冊、私の願いを書くため
に頂いてもいいかしら？」用意し
ていた短冊を手に取り、こう仰る。
７月７日は七夕（たなばた）。   
年に一度織姫と彦星が天の川で、
逢瀬を果たせるロマンチックなお
話にちなみ、入居者の皆様にも願
いを込めて短冊に願いを書いてい
ただきました。今年もあいにくの
曇り空。ですが、雲の向こうではき
っと、織姫と彦星が静かに手を取
り合っていることでしょう。皆様
の願いが星空に届き、明るい未来
へつながりますように。 

火照った体にぴったりの冷たい

そうめん。七夕にちなみ、天の

川を彷彿とさせる錦糸卵やキュ

ウリ、星形のニンジンなどの飾

りつけには思わず笑顔がこぼれ

ます。天ぷらにはなすやアスパ

ラといった夏野菜が季節を感じ

させ、栄養はもちろんボリュー

ムもたっぷりです。食後は水よ

うかんで甘くすっきりとした味

わいになっています。 

施設からのお願い～保険証送付について～
令和７年８月１日より、各種保険証(後期高齢者医療資格確認書、介

護保険負担割合証、福祉医療費受給資格者証)が更新されております。

新しい保険証がお手元に届きましたら、速やかにご送付くださいます

ようお願い申し上げます。保険証が届かない場合、往診や受診などの

費用が全額自己負担となってしまう可能性があります。お手数おかけ

いたしますが、ご理解ご協力の上何卒宜しくお願い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

編集担当：小林 

皆様こんにちは。今編集後記を書いている私は、今年入社した小林と申し

ます。私事ですが猫を飼っておりまして、この時期は抜け毛がすごく汗で

べったりとした素肌には猫の抜け毛でびっしり。この時期ならではの体験

にうっとおしくもあり、愛おしくもなる今日この頃。さて、話は大きく変

わりますが、近年地球全体の気候変動がもたらすその影響は恐ろしく、世

界各地でも多くの自然災害が散見されています。異常な熱波による欧州各

地での山火事、テキサス州では大規模洪水、など。いつ災害が起きるのか

災害が起きた場合どう対応すればよいか、日々考えざるをえません。仕事

中、お家にいる時、はたまた就寝時に起きるかも。なんにせよ今は自分に

できることを少しずつ、普段から備えは万全にしていきたいと思う。 

編集後記

職員紹介
パン さん  
① 日本に来た目的や夢は？ 

ミャンマーと日本を比較して、

日本から学ぶことを発見する

ためです。それに頑張って働い

て親と家族を支えたいからで

す。 

② ミャンマーの魅力は？ 
人々の温かさ、伝統文化、自然

の美しさ、食べ物 

アンジェル さん  

① 日本に来た目的や夢は？ 

将来のために貯金して家族を支

えたい。日本で色々な事を学んで

立派な人になりたくて来ました。 

② ミャンマーの魅力は？ 
故郷のチン州です。日本のように

静かで落ち着いたおり、桜やラベ

ンダーも咲いており、珍しい文化

がある素敵な場所です。 
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